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Сравнительная таблица методов костной пластики 2026 

*Таблица составлена на основе клинических данных 2023-2025 гг. и протоколов Международной ассоциации оральных 

имплантологов (IAOI). 

Актуально на январь 2026 года. Информация носит справочный характер, окончательное решение принимается врачом 

после диагностики. 

Обзор современных методик для пациентов 

Параметр 

Направленная 

костная 

регенерация (НКР) 

Синус-лифтинг 
Аутотрансплантация 

(собственная кость) 

3D-печатные костные 

структуры 

Суть метода 

Подсадка костного 

материала под 

мембраной 

Поднятие дна 

гайморовой пазухи 

Пересадка костного блока 

с другого участка тела 

Имплантация 

индивидуального блока, 

напечатанного на 3D-

принтере 

Основные показания 

Локальные дефекты, 

недостаток ширины 

кости 

Недостаток высоты 

кости на верхней 

челюсти 

Обширные дефекты, 

сложные атрофии 

Сложные анатомические 

дефекты, необходимость 

точного соответствия 
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Параметр 

Направленная 

костная 

регенерация (НКР) 

Синус-лифтинг 
Аутотрансплантация 

(собственная кость) 

3D-печатные костные 

структуры 

Срок остеогенеза 4-6 месяцев 

6-9 месяцев 

(открытый) 

4-5 месяцев 

(закрытый) 

5-7 месяцев 4-6 месяцев 

Стоимость 

(ориентировочно) 
25 000 - 40 000 руб. 35 000 - 60 000 руб. 55 000 - 85 000 руб. 65 000 - 100 000 руб. 

Преимущества 

- Минимальная 

травматичность 

- Предсказуемый 

результат 

- Можно сочетать с 

имплантацией 

- Решает проблему 

недостатка высоты 

- Высокая 

эффективность 

- Современные 

методы 

минимизируют 

риски 

- Золотой стандарт 

- Наилучшая 

приживаемость 

- Собственный материал 

(нет реакции отторжения) 

- Идеальное повторение 

анатомии 

- Высокая точность 

- Сокращенные сроки 

заживления 

Недостатки/риски 

- Ограниченный 

объем 

восстановления 

- Риск перфорации 

пазухи 

- Более длительный 

- Дополнительная 

операция по забору кости 

- Больше 

- Высокая стоимость 

- Требуется время на 

изготовление блока 



+7 495 106-76-50  
г. Красногорск, ул. Светлая, 3А, стр. 6 

 

Параметр 

Направленная 

костная 

регенерация (НКР) 

Синус-лифтинг 
Аутотрансплантация 

(собственная кость) 

3D-печатные костные 

структуры 

- Требует 

тщательного 

соблюдения 

протокола 

период 

восстановления 

- Необходимость 

тщательной 

подготовки 

послеоперационный 

дискомфорт 

- Возможны осложнения в 

донорской зоне 

- Ограниченная 

доступность технологии 

Боль после 

операции 

Легкая-умеренная (2-

3 дня) 
Умеренная (3-5 дней) 

Умеренная-сильная (5-7 

дней) 

Легкая-умеренная (2-4 

дня) 

Восстановление 

трудоспособности 
2-3 дня 3-7 дней 7-14 дней 3-5 дней 

Эффективность 

(приживаемость) 
92-95% 94-96% 96-98% 93-95% 

Гарантия в Gold Dent 3 года 5 лет 7 лет 5 лет 

 


