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Чек-лист при отеке щеки (когда зуб не 
болит) 
Телефон срочной помощи: 
+7 495 106-76-50 

 

Важные контакты: 

Клиника: Gold-Dent1, Красногорск 

Телефон клиники: +7 (495) 106-76-50 

Время работы: Ежедневно: 9:00-20:00 
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✅ ШАГ 1: Оцените срочность (сразу!) 

Немедленно звоните врачу, если есть хотя бы один пункт: 

• Отек увеличивается на глазах, распространяется на глаз/нос/губу 
• Температура выше 38°C + озноб/слабость 
• Трудно глотать, открывать рот или дышать 
• Очень плотная, горячая, красная кожа на месте отека 

 

 

 

❌ ШАГ 2: Запомните 4 НЕЛЬЗЯ 

Категорически запрещено: 

• ГРЕТЬ щеку (грелка, компресс, синяя лампа) 
• ПРИНИМАТЬ антибиотики без назначения врача 
• ПИТЬ обезболивающие за 3-4 часа до приема врача 
• ВСКРЫВАТЬ или давить на гнойник самостоятельно 

 

 

 

🏠 ШАГ 3: Первая помощь дома (если отек умеренный) 

Что можно и нужно сделать до визита к врачу: 

• Приложить ХОЛОД (лед в полотенце) на 15-20 минут 
• Прополоскать рот: 

o Хлоргексидином 0.05% ИЛИ 
o Содо-солевым раствором (по 1 ч.л. на статок воды) 

• Обеспечить покой — не жевать на больной стороне 
• Пить больше воды комнатной температуры 
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🏥 ШАГ 4: Подготовка к визиту в клинику 

Что взять с собой: 

• Паспорт/полис 
• Результаты прошлых снимков (если есть) 
• Список принимаемых лекарств и аллергий 
• Записи о хронических заболеваниях 

Что сообщить врачу: 

• Когда впервые заметили отек: _________________ 
• Были ли подобные проблемы раньше: [ ] Да [ ] Нет 
• Какие зубы лечили недавно: _________________ 

 

📝 После визита к врачу: 

Мои назначения: 

• Препараты: _________________ 
• Дозировка: _________________ 
• Когда принимать: _________________ 
• Следующий визит: _________________ 


