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Чек-лист подготовки к имплантации 
зубов 

 
Телефон срочной помощи: 
+7 495 106-76-50 

 

Важные контакты: 

Клиника: Gold-Dent1, Красногорск 

Телефон клиники: +7 (495) 106-76-50 

Время работы: Ежедневно: 9:00-20:00 
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✅ Этап 1: За 2-4 недели до операции 

Медицинские обследования (срок действия 14-30 дней) 

• Общий анализ крови + коагулограмма 
• Анализ крови на глюкозу 
• Анализы на ВИЧ, гепатиты B, C, сифилис 
• КТ челюстей (лучше сделать в клинике имплантации) 

Консультации специалистов (при наличии заболеваний) 

• Терапевт/кардиолог — заключение о допуске к операции 
• Эндокринолог — при сахарном диабете 
• Другие специалисты по рекомендации терапевта 

Подготовка полости рта 

• Полная санация — лечение всех зубов 
• Профессиональная гигиена (за 5-7 дней до операции) 
• Удаление нежизнеспособных зубов/корней 

 

✅ Этап 2: За 1 неделю до операции 

Коррекция привычек 

• Полный отказ от курения (минимум на 2 недели до и 4 недели после) 
• Исключение алкоголя (за 3 дня до и на 2 недели после) 
• Начало приема витаминов (по согласованию с врачом): 

o Витамин C — 500 мг/день 
o Витамин D — при дефиците 



+7 495 106-76-50  
г. Красногорск, ул. Светлая, 3А, стр. 6 

 

Лекарственная подготовка 

• Согласование с врачом приема антикоагулянтов (Варфарин и др.) 
• Отмена биcфосфонатов (при остеопорозе, за 3 месяца!) 
• Консультация по другим постоянным препаратам 

Диета и режим 

• Увеличение белка в питании (мясо, рыба, творог) 
• Щадящая диета за 3 дня до (исключить острое, твердое) 
• Полноценный отдых, избегание стрессов 

 

✅ Этап 3: 24 часа до имплантации 

Накануне операции 

• Легкий ужин до 19:00 
• Полный отказ от алкоголя 
• Отдых, спокойный вечер без нагрузок 
• Подготовка документов (см. раздел ниже) 

Утро в день операции 

• Плотный завтрак, если операция после обеда (за 3-4 часа) 
• Тщательная гигиена полости рта 
• Душ, мытье голова (после операции 2-3 дня нежелательно) 
• Без макияжа (особенно губной помады) 
• Прием назначенных лекарств (кроме антикоагулянтов) 
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Что взять с собой в клинику 

Документы: 

• Паспорт 
• Медицинский полис 
• Результаты анализов и КТ 
• Договор с клиникой 

Личные вещи: 

• Сменная обувь/бахилы 
• Бутылка воды 
• Влажные салфетки 
• Пакет (на случай тошноты) 
• Плед или кофта (в клинике может быть прохладно) 
• Подушка для дороги обратно 
• Солнцезащитные очки (если операция на передних зубах) 

Договоренности: 

• Сопровождающий, который отвезет вас домой 
• Свободный день на следующий день после операции 

 

✅ Особые случаи (отметьте свои пункты) 

При сахарном диабете 

• Стабильный уровень глюкозы 2 недели 
• Гликированный гемоглобин < 7,5% 
• Операция запланирована на утро 
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При гипертонии 

• Давление стабилизировано (< 140/90) 
• Согласована отмена препаратов с аспирином 

Для женщин 

• Операция запланирована на 7-20 день цикла 
• Исключена беременность (при необходимости тест) 

 

✅ После операции: первые 24 часа 

В клинике 

• Получить рекомендации в письменном виде 
• Уточнить контакты для экстренной связи 
• Записать дату следующего визита 

Дома 

• Приложить холод к щеке (20 минут через каждые 2 часа) 
• Принять назначенные препараты 
• Отдых в полусидячем положении 
• Только мягкая прохладная пища 
• Не полоскать рот в первый день 
• Спать на высокой подушке 
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📝 Мои заметки и вопросы врачу 

Дата консультации: ____________________ 

Мои вопросы: 

1.  

2.  

3.  

Особые указания врача: 

 

 

 

Контакт врача: ____________________ 

 

 

 

 

 

 



+7 495 106-76-50  
г. Красногорск, ул. Светлая, 3А, стр. 6 

 

🏥 Контакты клиники 

Стоматология Голд-Дент1 

• Адрес: Красногорск, ул. Светлая, 3А, стр. 6 
• Телефон: +7 495 106-76-50 
• Режим работы: Ежедневно с 9:00 до 20:00 
• Экстренная связь: Уточните у вашего врача 

Важные номера: 

• Скорая помощь: 103 
• Стоматологическая неотложка Москва: +7 (495) 694-58-68 

 

⚠️ Важные напоминания 

1. Любые изменения в приеме лекарств — только после 
консультации с лечащим врачом! 

2. При повышении температуры, сильном кровотечении или 
усилении боли после операции — немедленно свяжитесь с 
клиникой! 

3. Сохраните этот чек-лист — он понадобится для подготовки к 
следующим этапам имплантации (установке коронок). 

 

*Чек-лист составлен на основе клинических рекомендаций 2024-2025 гг. Имеются 
противопоказания, необходима консультация специалиста. Держите этот список 
всегда под рукой в течение всей подготовки к имплантации. 

Успешной подготовки и легкой операции! 🦷✨ 
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📅 График моей подготовки 

Этап Дата выполнения Примечания 

Сдача анализов   

Консультации специалистов   

Санация полости рта   

Профессиональная гигиена   

Дата операции   

Первый осмотр после операции   

 


